
APPRÉHENDER LE 
BIEN VIVRE D’UN 

TERRITOIRE 

De la mesure à l’action

Webinaire 
La 27e Région

3 juillet 2023



Pourquoi et comment définir le bien 
vivre sur un territoire ?
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Du bien être individuel au bien vivre territorial

Deux approches 
complémentaires
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Enquête dans 7 territoires de la Région

60aine d’acteurs interrogés

Caractérisation du bien vivre territorial

Thèmes abordés

Les évolutions, les changements de 
pratiques

Les enjeux et les 
initiatives

L’action de la 
Région
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Un processus de construction du territoire 
par ses habitants et ses acteurs
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Le bien vivre 
pour les 
habitants 
d’Occitanie…

L’intégration

L’autonomie 

La participation

Le sens
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Un modèle de qualification du bien vivre territorial  
à l’interface entre l’individu, son bien-être et son cadre de vie



Un prototype numérique pour  appréhender le bien vivre d’un 
territoire du point de vue de ses habitants



https://bienvivre.agence-indivisible.fr/

1- Exploration des planètes : recueil 
hiérarchisé des aspirations individuelles Développer des liens sociaux, s’intégrer

Avoir des amis

S’ouvrir à de nouveaux milieux socio-culturels

Trouver sa place auprès des autres

Obtenir de la reconnaissance

S’inscrire dans les traditions familiales, culturelles

Trouver des gens comme soi (communauté)

https://bienvivre.agence-indivisible.fr/


2- Niveau de satisfaction vis-à-vis des 
objectifs recherchés

3- Evaluation des moyens du cadre de vie à 
disposition et des pratiques mises en œuvre



“C’est bien fait, ça fait professionnel et pas 
cheap !! Pas comme le site du pass culture”

"C’est long, à partir de 45%. La 
dernière partie est plus longue"

"Territoire, je sais pas ce que ça 
veut dire…  si c’est ma vie à moi ou 
la France"

"Il y a trop d'écriture, notre génération 
c'est triste à dire, mais on lit pas"

"Franchement l'application est 
cool, les couleurs sont bien et puis 
elle est ludique"

“C'est bien de nous poser 
des questions, de 
s'intéresser à nous”

"J'aimerais bien qu'on ait 
des exemples de comment 
la Région va utiliser les 
informations"

" Ça change des vieux questionnaires 
papiers ou des mails trop longs! "



USAGES, CONTROVERSES ET 
POINTS DE VIGILANCE

A quoi ça sert et comment peut-on 
agir ?
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4 scenarios 
d’usages

Diagnostic de 
territoire

Evaluation de 
politiques 
publiques

Pilotage 
stratégique et aide 
à la décision


